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CRONOGRAMA

Apresentacdo do curso e discussao do programa.

Dialogo e agao: Fundamentos cognitivos e
comportamentais na psicoterapia

Pilares da oratdria / Técnicas de comunicagdo

Fundamentos e pressupostos da TCC

SUPERVISAO

TCC na pratica: estruturagao da sessao de TCC e
Diagrama de Conceitualizagao Cognitiva

Técnicas cognitivas / Técnicas comportamentais

Analise Vivan
Daniela Braga
Wilson Melo

Gabriel Carvalho

Analise Vivan

Daniela Braga

Analise Vivan
Daniela Braga




MODULO: TCC PARA TRANSTORNOS DEPRESSI\

SUPERVISAO

Neurobiologia, diagndstico e tratamento dos
transtornos depressivos
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Mario Juruena

Analise Vivan
TCC na Depressio/TCC para suicidio Daniela Braga

Kyara Aguiar

SUPERVISAO

Neurobiologia, diagndstico e tratamento do
Transtorno de Humor Bipolar
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Mario Juruena
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Transtorno de Ansiedade Social Daniela Knijnik

SUPERVISAO

Transtorno do Panico Renata Brasil

Daniela Knijnik
Transtorno de Ansiedade Generalizada

SUPERVISAO

Fobia Especifica / Pratica de exposicdo as Tarcio Soares
redes sociais Gabriel Carvalho
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MODULO: TCC PARA TEPT

Transtorno Obsessivo-Compulsivo

TEA em adolescentes e adultos jovens

Transtornos aditivos

Entrevista Motivacional

Christian Kristensen

Daniela Braga

Aristides Cordioli

Analise Vivan
Daniela Braga

Fernanda Travassos
Rodrigues

Félix Kessler

Patricia Saibro
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03/08 | SUPERVISAO

Daniel Spritzer

Modelo cognitivo de Beck e prevencgao de
recaidas

Dependéncia de tecnologia

gt .
17/08 SUPERVISAO

iml O impacto dos ciclos hormonais na saude da .
U~ U T li e isf 3 y |
24/08 fecrgii?ngzada as disfun¢gdes da saude sexua Sandra Scalco

31/08 SUPERVISAO
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31/08 Transtornos Alimentares Miriam Brunstein

14/09 Transtornos do Ciclo Sono\Vigilia Regina Margis

21/09 SUPERVISAO

Transtorno de Déficit de Atencdo / Hiperatividade
em adultos

Eugénio Grevet

Wilson Melo

21/09

Modelo de Beck para os transtornos
de personalidade

28/09
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05/10 | SUPERVISAO

DBT para o transtorno de personalidade

borderline Wilson Melo

Terapia de esquemas na pratica clinica Eduardo Guimaraes

MODULO: SAUDE

Thiago Rozza
Judlio Pereira de
Souza

Psiquiatria personalizada: inteligéncia artificial e
big data/ Tecnologia para promog¢ao de salde

Intervengdes em grupo online / Daniela Braga
Avaliagdes em tempo real Christian Kieling

Introdugdo e Mindfulness | Marcelo Trombka

Mindfulness Il e Autocompaixao Marcelo Trombka

Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) Marcio Barbosa




Contribuicdes da psicologia positiva para pratica
clinica

Tarcio Soares

AULA FINAL

Avaliacao final e encerramento do curso

Analise Vivan
Daniela Braga
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